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Hens 1

3aBTpak
OwmJter HATypaBHBIH 120 9,6 8.4 3,6 156
Yaii apapHOii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macno ciupounoe 10 0,01 8.3 0,1 ]
Xneb NmeHuYHEI 20 135 0,6 10,2 52
JIaMOH 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a paumon: 335 11,16 17,305 20,35 3108
3aBTpak 2
Slbnoko 100 0,3 0,2 14 59
Hrtoro 3a paumoH: 100 0.3 0,2 14 59
O0exn
MopxoBe TépTad ¢ caxapom 50 0,5 0.1 5.5 22.5
Cyn ropoxoBelii (KypHHBIH) 180 5.4 4.5 12,6 126
Knenu kypuHeie 70 112 5,95 4,9 140
['peuka oTBapHag ¢ Maciom 150 6,75 6 375 240
Komnor u3 ¢/m arof 180 0,18 0 16,2 63
Xneb pskaHo-TIIeHHYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Xi1eb nmiueHHYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon; 670 27,03 17,75 97,1 695,5
IMonauuk
3anexaHka TBOPOXKHAs 100 12 7 19 220
Coyc grojusiit 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 2aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27




JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a paumon; 315 12,2 7,065 43,15 319.8
Hroro sa nenth: 50,69 42,32 1746 1385,1
Mens 2
3aBTpak
Kama oscsnas Mmonoqnas 180 5,4 5.4 27 180
Macio ciuBouHOE 10 0,01 8.3 0,1 75
Uaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nueHuIHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Htoro 3a paumoH: 395 6,96 14,305 43,75 3348
3asTpak 2
Banan 100 155 0,5 21 95
Hroro 3a panuon: 100 1.5 0,5 21 94.5
Oben
Ogomnas Hapeska (orypet, moMHIOD) 50 0,5 0,15 1,25 7.5
Cy1 KypHHEIii C KNEIKaMH 180 3,6 3,6 10,8 108
Kotaers! ppifHble B HAHHPOBKE 70 9.8 2,1 Ll 98
Puc otBapHoii 130 3.9 2,6 40,3 208
Kowmmot u3 cyxodpykros 180 0,36 0 16,2 63
Xned psKaHo-NIIeHUYHbIH 20 125 0,6 10,2 52
Xneb mueHHyHbI 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 650 21,16 9,65 96,65 588,5
Honaunk
Pary osoninoe 150 3 T3 18 165
Xne® nmeHUYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hanutok u3 nio10B IHIIOBHUKA 180 0,18 0 13,5 54
Bynouka ¢ caxapom 50 4,5 3 30 180




Wroroe 3a panmon: 400 9,18 11,1 71,7 451
Wroro 3a aem: 1545 388
HMenn 3

3aBTpak

Cxpemon 120 9 9,6 3,6 168
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macao eamBoYHOE 10 0,01 8.3 0,1 75
Xneb nureHHYHEI 20 1,5 0.6 10,2 52
JInmon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a paumon: 335 10,56 18,505 20,35 322.8
3aBTpak 2

I'pyma 100 0,4 0.3 10 45
Hroro 3a paunon: 100 0.4 0,3 10 45
Obex

Canar |3 CB.OI'YPLOB ¢ PeTHCOM H 3€1.rOPOIIKOM 50 0,75 0,1 2 12,5
Bopin ¢ kypuueii 180 3,6 6,3 9 117
Kotiiersl KypHHBIE 70 10,5 5,95 7 147
Cnarerrun oTBapHbie 130 52 3,25 35,1 195
Komnor u3 eBekux 9610k U TpyI 180 0 0 14,4 54
Xneb piraHo-NIIeHHWHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Xiel nueHHYHLIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 650 23,05 16,8 87.9 629,5
Moanuuk
Onanbu 920 5,85 3.6 45,9 252
Coyc AToaHBIH 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JIamon 5 0,05 0,005 0,15 0,8




Hroro 3a pauuon: 305 6,05 3,665 70,05 351,8
010 32 et wos | w27 | s L
Hens 4
3aBTpak
Kama mannasi Moaounasn 180 4,5 4,5 25,2 171
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Macno caiuBouHoe 10 0,01 83 0,1 75
X1e0 neHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panmon: 395 6,06 13,405 41,95 3258
3aBTpak 2
AnenbcHH 100 0,9 0,2 8.1 37.8
Hroro 3a paumon: 100 0,9 0,2 8.1 37,8
O0en
OBomHas Hape3ka (orypeu, MOMHIOP) 50 0.5 0,15 1,25 7.5
Cyn janma foMamHsgs (KypuHas) 180 2,7 4,5 7,2 99
ExuKn KypHHEBIE B CMETAHHOM coyce 100 10 8 6,5 180
I'peuxa oTBapHas ¢ Macaom 150 6,75 6 37.5 240
Kommor 13 010K M aneabcHH 180 0,18 0 9.9 36
Xneb paHO-MIIeHHYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Xi1e6 mumeHHYHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 700 23,13 19,85 82,75 666,5
Monanux
MakapoHe! ¢ chIpoM 130 9,75 14,3 39 338
Xnel mueHHYHLIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Komnot u3 cyxodpykror 180 0,36 0 16,2 63
Bynouka ¢ Kopuuei 50 4,5 3 29,5 175
Hroro 3a paunoH: 380 16,11 17,9 94,9 628
Hroro 3a emn : 1575 46,2 siass || 2270 1658,1




Hens 5

3aBTpak
Omitet HaTypanbHBII 120 9.6 8.4 3,6 156
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Macno cnusounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Jumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xned NIeHWYHEII 20 L5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 335 11,16 17,305 20,35 3108
3aBTpak 2
SAbnoko 100 0,3 0,2 14 59
Hroro 3a pauuon: 100 0.3 0,2 14 59
Oben
Canar u3 cBEKIIBI M CBIpa 50 225 225 4 45
Cymn ¢ ppuKanenbkaMu 180 2.7 5.4 5.4 90
Onanek neyeHouHbIE 70 9.1 8.4 5,95 147
MakapoHbI OTBapHEIC 130 6,5 8,45 41,6 273
Kommort u3 26510k u sron 180 0,18 0 19,8 81,00
Xi1ed pskaHO-TIIeHUY b 20 1,5 0,6 10,2 52
X1ed mieHHYHEIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 650 23,73 25,7 97,15 740
Moaanux
BauHel ¢ Macnom 100 4.5 4 42 230
Coyc AromaHsIi 30 0,15 0,06 17.7 72
Yaii 3aBapHOJi ¢ caxapoM 180 0 0 6,3 27
JIuMoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a panuon: 315 4,7 4,065 66,15 329.8
ﬂmmaa,mem,, 1400 39.89 - 47,27 197,65

Hene 6
3aBTpak




Kamwa pucosas monounas 180 3.6 4,5 32,4 198
Macio ciieouHoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3asapHoi#i ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nIeHHYHbIH 20 1:5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panmoH: 395 5,16 13,405 49,15 352,8
3aBTpak 2
banan 100 1,5 0,5 21 95
Hroro 3a paumon: 100 1,5 0,5 21 95
Oben
Canar 13 CB.OTYPLOB C PEIHCOM H 3€J1.TOPOINKOM 50 0,75 0,1 2 125
Cyn MuHecTpoHe OBOLIHOM 180 0,9 1,8 8.1 54
Kuenn kyputsie 70 11,2 5,95 4.9 140
CrniareTT oTBapHbIe 130 5.2 3,25 35,1 195
Kommot u3 ¢/M saroj 180 0,18 0 16,2 63
Xnebd piKaHO-IIIeHHIHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Xneb NIeHHYHBI 20 Ty 0.6 10,2 52
HToro 3a pamuon: 650 21,23 12,3 86,7 568,5
Monguuk
Kaprodens 3anedeHHbrid 150 3.75 4,5 34,5 195
Xneb nieHHYHBIH 20 1,5 0.6 10,2 52
KoMnoT u3 cyxopyKToB 180 0,36 0 16,2 63
Bynouka co mreisenem 50 4,5 3,5 30 185
Hroro 3a panmnon: 400 10,11 8.6 90,9 495
roro 3a aens: '_ - ;— _- Ay L se | 34,805 % 247,75

Henn 7
3aBTpak
Omuter HATYpabHBIH 120 9.6 84 3,6 156
Macno cnHBoYHOe 10 0,01 8.3 0,1 75




Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom

43,15

180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xned muenHyHeIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 335 11,16 17,305 20,35 310,8
3aBTpak 2
Ipyma 100 0,4 0.3 10 45
Hroro 3a pammon: 100 0.4 0,3 10 45
Oben
Bunerper opomnoit 50 1 0,05 5 25
Cym ¢ BepMuIIEBIO 180 2T 4,5 9 99
["ony61ibl TEHHBEIE B TOMaTHOM Coyce 100 7 7 7 150
Puc oTBapHOit 130 3,9 2,6 40,3 208
KoMnot u3 s6510K 1 aneinbCcHH 180 0,18 0 9.9 36
Xned paxaHO-NMIIeHHYHBIHT 20 1.5 0,6 10,2 52
X1ed TIeHHYHEIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panunon; 680 17,78 15,35 91,6 622
Hoaaunk
3anekaHka TBOPOKHAA 100 12 7 19 220
Coyc aroansrit 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 3apapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JIumoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a pauuon: 315 1232 7,065 3198

3aBTpak

Kaira mimenHas MojiodHas 180 4,5 3,6 27 171
Macio ciiBo4HOe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3apapHoli ¢ caxapoM 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8




Xneb nmenngHbIit 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 395 6,06 12,505 43,75 325,8
3aBTpak 2
Anenscuu 100 0,9 0,2 8.1 37,8
Hroroe 3a pauwon: 100 0.9 0,2 8,1 37.8
Oben
Canar Becna 50 1 0,5 1,25 17,5
Bopu ¢ kypuiieii 180 3,6 6,3 9 117
EXHKY KypHHEIE B CMETAHHOM COYCe 100 10 8 6,5 180
I'peuka oTeapHas ¢ maciiom 150 6,75 6 BT 240
Komnor u3 ceesxux a610K u rpym 180 0 0 14,4 54
Xneb pixaHO-TIIeHHYHbIIH 20 1,5 0.6 10,2 52
Xneb muIeHHYHbL 20 L& 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: T00 24,35 22 89,05 712,5
Monnauk
Onapen 90 5,85 3,6 45,9 252
Coyc sroaHbIit 30 0,15 0,06 17.7 72
Yaii 3aapHOi ¢ caxapoM 180 0 0 6,3 27
JIuMOH 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a panmon: 305 6,05 3,665 70,05 351.8
Hroro s 1427,9
Heur 9
3asTpak
Cxpembn 120 9 9.6 3,6 168
Macsio cnmuBoYHOE 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3aBapHOii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nimeHUYHEIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panmon: 335 10,56 18,505 20,35 322.8




3asTpak 2

Banan

100 1.5 0,5 21 95
Hroro 3a paunon: 100 1,5 0.5 21 95
Oben
Ogoinnas Hapeska (orypeL, noMuuop) 50 0,5 0,15 1,25 7.5
Cyn ¢ dpuxagenskamu 180 .47 5.4 5.4 90
BHTOYKH NapoBBIe KypHHEIE 70 10,5 5,95 4,55 140
MaxkapoHET OTBapHEIE 130 6.5 8,45 41,6 273
Kommnot 13 a6510K u anenscuH 180 0,18 0 9.9 36
Xieh prraHO-MIEHHIHBIHA 20 1.5 0.6 10,2 52
Xneh nimeHuuHLIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 650 23,38 21,15 83,1 650,5
Monguuk
Puc ¢ opomamu 130 3.9 3,25 36.4 195
Xneb nimeHHYHbIH 20 [} 0,6 10,2 52
Komnor uz cyxopykro 180 0.36 0 16,2 63
Bynouka ¢ kopHuei 50 4,5 3 29,5 175
Hrore 3a paumon: 380 10,26 6,85 92,3 485
Hroro 53 S i 1465 47005 | 21675

Jenn 10

3aBTpak
Kaima apy»x0a Mosounas 180 3.6 3.6 252 153
Macno cnusouHOE 10 0,01 83 0.1 75
Yaii zapapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nmeHHYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 395 5,16 12,505 41,95 307.8
3aeTpak 2
Abnoko 100 0.3 0,2 14 59




Hroro 3a panuon:

100 0,3 0,2 14 59
Oben
Canar Uz ceIpEIX OBOIIEH 50 0,75 0,1 2,25 12,5
Cyn namma nomamsss (Kypusas) 180 2.9 4.5 7.2 99
Kotnetsr peiOHsie B IaHUpOBKE 70 9.8 2.1 7.7 98
Kaprodensroe mope 150 3 3.75 21 142,5
Komnor u3 16510k 1 saroa 180 0,18 0 19,8 81,00
Xned prKaHO-TIIeHUYHEIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Xned mneHuuHEH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 670 19,43 11,65 78,35 537
Honguuk
bnuHe! ¢ Mmaciom 100 4,5 4 42 230
Coyc arogubrit 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JTumown ] 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a panmon: 315 66,15 329,8




