27 Tupuyc
‘( E:EZ:ET:‘QEHTCKHPI

MEHIO IETCKOIo CAQOA

AHOO «[Mpe3npgeHTckMA e «Cruprycr
KpacHogapckui kpai, defepansHaa Tepputopusa Crpuyc, yn. OnMMnunickmii Np.40/1

COINACOBAHO: . SN COrJTACOBAHO:

AHOO «Mpe3naeHTcKMi NMuen «Cupiyc» - - ' \ 000 «lMpemMbep MBgHD:
PykoeoguTenb ,uenapTaMe?ou.moanoro O6paEOBEIHMF| 3amecTuTenb aup }9 a
A. . MKkpTUaH W& ; /

B JHepreTuveckas
bixog Yrnesogbl
HAMMEHOBAHUE LeHHOCTb

B e

OMneT HaTypanbHbIA 120 9,6 8,4 36 156
Yak 3aBapHOM C caxapom 180 6] 0 6,3 27
Macno cnuBo4yHoe 10 0,01 83 01 75
Xneb nweHWUYHbIA 7 20 15 0,6 10,2 52
NmMoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8

100 02 14 59

MopkoBb TEpTas ¢ caxapom 50 0,5 01 55 225
Cyn ropoxoBbli (KypWHbIKA) 180 54 45 12,6 126
KHenw KypuHble 70 nz2 5095 49 140
peyKa OTBapHaA C MacnoMm 150 6,75 6 375 240
KomMnoT 13 c/M sirof, 180 0,18 0 16,2 63
Xne6 prHaHo-MweHNnUYHbIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Xneb nueHnYHbIM 20 0,6 10,2 52

3anexkaHka TBOPOXKHaA 100 12 7 19 220
Coyc aronHblii 30 0,15 0,06 127 72
Yar 3aBapHOM € caxapom 180 0 0 6,3 27
JTUMOH 5 0,05 0.8




Y27 Qupuyc
‘[ I'IPEBV!.IJ,EHTCKE
NUUEN

MEHIO OETCKOIo CAJA

AHOO «[Mpe3naeHTcKMm JTnuewm «Crprycs
KpacHoaapckuit kpai, depepanbHaa Tepputopna Cupuyc, yn. ONMMNUICcKi Np.40/1

Bbixoa Vrnesogbl 3Hepre'ruqecuaq
HAMMEHOBAHMUE LieHHOCTb
e R e [

3aBTpaK

Kalua oBcAHaa MooYHan 180 54 54 27 180
Macno cnusoyHoe 10 0,01 83 01 75
Yaw 3aBapHOM C caxapom 180 o] 0 6,3 27
NMoH 5 0,05 015 0,8

Xne6 nieHMUYHbIN

3aBTpakK 2

BaHaH 100 15 05 21 95
OsowHas Hape3ka (orypey, noMuoop) 50 0,5 0,15 1,25 75
Cyn KYPWHBIM C KNéuKamMu 180 36 3,6 10,8 108
KoTneTbl pbibHbIE B MaHWPOBKE 70 9,8 2] i 98
Puvic oTBapHown 130 39 2,6 40,3 208
KomMnoT u3 cyxodbpykTos 180 0,36 0 16,2 63
Xneb prkaHoO-MWeEHWUYHbIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Xnebé NweHMYHbIN 20 15 0,6 10,2 52

Pary oBowHoe 150 3 75 18 165
Xneb NWeHMUYHbIA 20 15 0,6 10,2 52
HanwmTok 13 Nnoaos WWNoOBHUKaA 180 0,18 o} 13,5 54
Bynouka c caxapom 50 4.5 3 30 180




Y27 Qupuyc
“ I"IPEBMJCLEHTCKMI?
NWUUEN

MEHIO ETCKOIo CAOA

AHOO «[Mpe3maeHTCKMA JTnuei «Cuprycs
KpacHopgapckuin kpan, deaepanbHasa Tepputopua Cupuyc, yn. OnmuMiniickmia np.40/1

JHepreTuyecKas
LUeHHOCTb

R P R S e e e |
9 9,6 36

Bbixon Yrnesonbl

HAUMEHOBAHUWE

CKkpembn 120 168
Yal 3aBapHOM C caxapoMm 180 6] 0 63 27
Macno cnueoyHoe 10 0,01 83 01 75
Xne6 nuweHUYHbIRA 20 15 0,6 10,2 52

JTMoH

0,05 0,005 0,15 038

3aBTpakK 2

CanaT 13 CB.OMNYPUOB C PeAMCOM 1

38N.rOPOLLKOM 50 0,75 01 2 12,5
Bopu ¢ kypuuen 180 36 6,3 9 n7
KoTneTbl kypuHble 70 10,5 595 7 147
CnareTru oTBapHble 130 52 325 351 195
KoMMoT 13 cBexmx a6MoK 1 rpyLu 180 0] o} 14,4 54
Xneb prKaHo-NWeHMYHbIRA 20 15 06 10,2 52

Xneb NweHU4YHbIA 1,5 0,6 10,2

Onagbu 90 585 36 459 252
Coyc arogHblm 20 0,15 0,06 17,7 72

Yal 3aBapHOM C caxapom 180 0 0 6,3 27




27 Supuyc
“ gziilaninrcunﬁ

MEHIO OETCKOIo CAOA

AHOO «[MpesnaeHTCcKkMA nuem «Cupuycs
KpacHopapcknii kpan, defepanbHaa Tepputopua Cupnyc, yn. OnuMnuninckmin np.40/1

OEHDb 4
JHepreTnyeckan
HAMMEHOBAHME Bbixon Hm yrHEBonbt U'EHHOCTh

Kalwa MaHHas Mono4Has 252

Yait 3aBapHOM ¢ caxapoM 180 o} 0 6,3 27
NumoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Macno cnueo4yHoe 10 0,01 83 0,1 75
Xne6 I'IIJJeHI/IL{HbE!FI 20 15 06 10,2 52

Af‘IeJ‘IbCVlH

OBoOLlWHaA Hape3Ka (orypeu, noMuaop) 0,15

Cyn nanta goMatlHaga (kypurHaa) 180 2.7 45 72 99
EXXMKK KYpWHble B CMeTaHHOM coyce 100 10 8 6,5 180
pevka oTBapHasa ¢ Macnom 150 6,75 6 35 240
KomnoT 13 960K 1 anenscuH 180 0,18 0 9,9 ' 36
Xneb6 pyaHo-MNWeHUYHbIA 20 15 06 10,2 52

Xne6 NWEeHUYHbIM 0,6 10,2 52

MakapoHbl € CbipoM 14,3
Xneb nweHMYHbIM 20 15 0,6 10,2 52
KomMnoT U3 cyxodbpyKTos 180 0,36 o] 16,2 63

Bynouka c kopuue 50 45 3 295




Y27 Tupuyc
u E:iaEvi\;‘nEH'mKMﬁ

MEHIO OETCKOIro CAAA

AHOO «[MpezmnaeHTCKMM JTuen «Crpuycs
KpacHogapckuin kpai, deaepansHas tepputopusa CUpUyc, yn. ONMMinicknia np.40/1

Erixon JHepreTUdecKan
HAMMEHOBAHWE HEMHOCTD
e

3aBTpak

OMNeT HaTypanbHbIK 120 9,6 84 36 156

“Yar 3aBapHOM C Caxapom 180 0 0 6,3 27

Macno cnvrsoyHoe 10 0,01 83 0,1 75
TTMMOH 5 0,05 0,005 0,15 0,8

Xne6 nweHuYHbIM 10,2

3aBTpakK 2

A6noko 100 14 59
CanaT 13 cBekK/bl U Chipa 50 225 2,25 4 45
Cyn ¢ dpukagenbkaMm 180 2,7 54 54 20
Onaaby NeyYeHo4YHble 70 9] 84 595 147
MakapoHbl oTBapHble 130 €5 8,45 41,6 273
KomMnoT 13 a6nok v arog, 180 0,18 0 19,8 81,00
Xneb prraHo-MNWeHMYHbBIA 20 15 0,6 10,2 52

Xneb NweHUYHbI

BrnunHbl € Macnom 100 4.5 4 42 230
Coyc arogHbli 30 015 0,06 17,7 72
Yan 3aBapHOM C caxapoM 180 0] 0 6,3 27
JTMMOH 5 0,05 0,15




2F Qupuyc
“ E:E?EHEHTCKMFI

MEHIO OETCKOIo CAAOA

AHOO «lNpe3maeHTcKuA Jluen «Cupurycs
KpacHonapckui Kpaw, defepanbHaa Tepputopma Cpuyc, yn. OnmuMnumckmm np.40/1

JHepreTuyecKan
HAUMEHOBAHME SR Hm yrnesonbi it

Kalwia pucoraa MonoYHaga

Macno cnveoyHoe 10 0,01 83 0,1 75
Yali 3aBapHOM C CaxapomMm 180 0 0 6.3 27
JTMMOH 5 0,05 0,005 0,15 08

Xne6 nmeHmqum

baHan

CanaT U3 CB.OTYPLIOR C PEANCOM U
3eN.rOPOoLWKOM

15 0.6 10‘2 5y

Cyr MIMHECTRDOHE OBOUIHOMN 180 09 1.8 8,1 54
KHenum kyprHble 70 nz2 598 4.9 140
CnareTTh oTBapHbie 130 52 3,25 35,1 195
KomMnoT 13 ¢/M aron 180 0,18 0 16,2 63
Xne6 prraHo-NWeHWYHbIA 20 15 06 10,2 52

Xne6 raLueHMquu?[ 20 10,2 52

KapTodent 3aneyeHHbIA 395 34,5
Xne6 nueHmnYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
KoMMoT 13 cyxoPpyKTOB 180 0,26 0 16,2 63

Bynodka co wrensenem 50 35 30 185




2rF Qupuyc
‘( nPEvalEHTCKﬁ
NUUER

MEHIO OETCKOIo CAAJA

AHOO «[MpeznaeHTCKMM JTnuen «Crnpuycs
KpacHodapckuii kpak, enepanbHaa Tepputopua Crpunyc, yn. OnuMnuiickmii np.40/1

AEHDb 7

DHepreTu4yeckas
Bbixog Yrnesopbl
HAMMEHOBAHME Hm ueHHOCTb

OMMeT HaTypPanbHbIiA

Macno cnmeo4Hoe 10 0,01 8,3 01 75
Yai 3aBapHOM C caxapoMm 180 0 0 6,3 27
JTMoH 5 0,05 0,005 0,15 08

Xne6 nmeHMqulﬁ 20

10,2 52

prl.ua

BuHerpert oBoOLWHOM 0,05

Cyn c BepMULLENbID 180 2,7 4.5 9 29
Fony6ubl NeHWBLIE B TOMaTHOM coyce 100 7 7 7 150
Puc oTBapHown 130 3.9 26 40,3 208
KomnoT n3 a6nok 1 anenbcuH 180 0,18 0 9.9 36
Xneb prkaHOo-MWeHMYHbIA 20 1.5 Q06 10,2 52

Xne6 ﬂLuEHHHHbII:ﬂ 0,6 10,2 52

3anekaHKa TBOPOXKHas

Coyc arofHbIA 30 0,15 0,06 17,7 72
Yai 3aBapHOM C caxapoM 180 0 0 6,3 27

JTnMoH 5 1

0,005 0,15 0,8




g7 Supuyc
“ Jr:aiaEb;‘nEHrcmﬁ

MEHIO OETCKOIo CAAA

AHOO «[MpeznaeHTCKMM JTnuen «Cnprycs
KpacHogapckuit kpai, egepansHasa Tepputopua CUpuyc, yn. OnuMnuickmii np.40/1

OEHDb 8
JHepreTnyecKas
HAUMEHOBAHME Brbxon gRMPELE | EDEeoh) LeHHoCTS

Kawa nweHHaa MonovHaa

Macno cnmeo4YHoe 10 0,01 83 0 75
Yaw 3aBapHOW C caxapoM 180 0 o] 6,3 27
JTMMOH 5 0,05 0,005 0,15 08

Xneﬁ I'ILLIeHMHHbHﬁ 20 15

AneanMH

10,2 52

Canat BecHa 1,25 17,5
BoplL ¢ kypuLen 180 36 6,3 9 n7
EXXMKK KYpKHble B CMETaHHOM coyce 100 10 8 65 180
peyka oTBapHas ¢ Macnom 150 6,75 6 275 240
KomMnoT 13 ceeximx A6nok 1 rpyLu 180 0 0 14,4 54
Xneb prKaHO-MWEeHNYHbIM 20 15 0,6 10,2 52

Xneb nweHnYHbI 20

Onagbu 90 5,85 36 459 252
Coyc arogHblii 30 0,15 0,06 17,7 72
Yalt 3aBapHON C caxapom 180 6] o] 6,3 27

JIMMOH 5 0,05 0,005 0,15




Y27 Qupuyc
“ FEPE3MN.D.EHTCKE
NUUEN

MEHIO OETCKOIo CAJA

AHOO «[Mpe3naeHTCKMM JTnuen «Crprycs
KpacHogapckuii Kpai, deaepanbHaa Tepputopna CUpnyc, yn. ONMMIMICKUM np.40/1

Ebixon 3HepreTUyeckas
HAMMEHOBAHUWE HeHHoCT:
3aBTpakK
CKpemMb6n 120 9 9,6 36 168
Macno cnrso4Hoe 10 0,01 83 0,1 75
Yal 3aBapHOM C caxapoMm 180 0] 0 6,3 27
NwnmoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nweHMYHbIA 20 1,5 10,2
3aBTpaK 2

BaHaH 100 15 0,5 21 95

O6en

OBolHan Hape3ka (orypey, noMuaop) 50 0,5 0,15 1,25 7.5
Cyn c dpuKagenokaMmm 180 27 54 54 90
BUTOYKKM NapoBble KYpUHble 70 10,5 595 4,55 140
MakapoHbl oTBapHble 130 6,5 8,45 41,6 273
KoMnoT U3 96N0K 1 anenbcuH 180 0,18 0 9,9 36
Xneb6 prKaHO-MWEeHMYHbIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Xnebé nweHUYHbIM 20 15 0,6 10,2 52

Pwc c oBowamm 130 39 325 36,4 195
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
KomnoT mn3 cyxodpyKTos 180 0,36 6] 16,2 63

Bynoyka c kopuuen

WUToro 3a geHb:



rF Qupuyc
“ nPEBvlﬂETCK—H_ﬁ
NUUEN

MEHIO JETCKOI'O

CAOA

AHOO «lpe3npeHTcKMiA JTuen «Cupmycs

KpacHooapckui kKpak, degepansHaa Tepputopusa Crpuyc, yi.

OnUMNUIMCKIIA Np.40/1

Kawa gpy»6a MonoyHan

Macno cnueovHoe 10 0,01 83
Yal 3aBapHOM C caxapoM 180 6] o]
JTMMoH 5 0,05 0,005

Xﬂeﬁ nmeHMqunﬁ 20

Bbixoa Yrneeonb! JHepreTu4eckas
HAMWMEHOBAHWE UeHHOCTb

252

01 75
6,3 27
015 08

70,2 52

ﬂﬁnoxo

CanaT 13 ChipbIX OBOLLEW 50 Q0,75 0,1
Cyn nanuwa goMalwHana (KypuHan) 180 2,7 4.5
KoTneTbl peibHble B NaHWMpoBKe 70 9,8 2,1
KapTodenbHoe niope 150 3 375
Komnot us 860K v arog, 180 0,18 0
Xne6 prKaHOo-MWeHWYHbIA 20 1,5 0,6

Xne6 nwekx MquM

0,6

2,25 12,5
T2 99
AT 28
21 142,5
12.8 81,00
10,2 52

10,2

BnviHbl ¢ Macnom

Coyc aroaHbIM 30 0,15 0,06
Yai 3aBapHoOM C caxapomMm 180 0 0

JIMMOH 5 0,05 0,005

17,7 72
6,3 27

0,15 0.8

200,45 1233,6



