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Hens 1

3aBTpak
Omier HaTypasbLHELH 120 9,6 8,4 3,6 156
Yaii 3apapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macno cimsouHoe 10 0,01 8,3 0,1 75
X1eb nieHHYHbL 20 15 0.6 10,2 52
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a paumon: 335 11,16 17,305 20,35 310,8
3aBTpak 2
SAbnoko 100 0,3 0,2 14 59
WToro 3a pamuon: 100 0,3 0.2 14 ' 59
Oden
Mopkosk TépTas ¢ caxapom 50 0,5 0,1 a}its) 22.5
Cyn ropoxogBslii (KypuHbIii) 180 5.4 4,5 12,6 126
Kuenu kypunbie 70 i 5,95 4,9 140
I'peuxa oTBapHas ¢ MACIOM 150 6,75 6 7l 240
Kommor 13 ¢/m srog 180 0,18 0 16,2 63
X1neb pKaHO-IIIeHHIHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Xned mueHuYHEIH : 20 15 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 670 27,03 17,75 97,1 695,35
Hoapunk
3anekaHka TBOPOKHasA 100 12 7 19 220
Coyc sroaHseli 30 0,15 0,06 17,7 72
Yali 3aBapHO# ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27




JInmon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a panmon: 315 12,2 7,065 43.15 319.8
Hroy 1420 2.3 13851
Mens 2
3aBTpak
Kaia ocsaHas MonouHas 180 5.4 54 27 180
Macno ciuBounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yali saapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xieb numeHuHLIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 395 6,96 14,305 43,75 334.8
3aBTpak 2
banan 100 1,5 0,5 21 95
Hroro 3a paumon: 100 1,5 0,5 21 94,5
OBen
OgouHas Hapeska (orypew, HOMHUAOD) 50 0,5 0,15 1,25 75
Cyn KypHHBIH ¢ KIELKaMH 180 3,6 3,6 10,8 108
Kotners! peIGHEIE B TAHHPOBKE 70 9,8 2:1 7.7 98
Puc orsapHoit 130 3,9 2.6 40,3 208
Komnor 13 cyxodpykros 180 0,36 0 16,2 63
Xi1eb prxaHO-TIIEHHYHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
X1eb nineHHYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Htoro 3a paumoH: 650 21,16 9,65 96,65 588.5
Honnnuk
Pary osomnoe 150 3 7.5 18 165
Xneb mueHHIHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hanurok U3 Mi1o10B MIMNOBHUKA 180 0,18 0 13,5 54
Bynouka ¢ caxapom 50 4,5 3 30 180




Hroro 3a paumon:

400 9,18 11,1 451

Wroro 3a nem: 1545 38,8
Iens 3

3aBTpak
Ckpemon 120 9 9.6 3.6 168
Yaii 3aBapHOii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macno cimBouHOE 10 0,01 83 0,1 75
Xoe6 nmureHHIHBII 20 1,5 0.6 10,2 52
JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a paunon: 335 10,56 18,505 20,35 322.8
3aBrpak 2
I'pymia 100 0,4 0,3 10 45
Hroro 3a panuon: 100 0.4 03 10 45
Oben
CanaTt U3 CB.OTYPLOB € PeIHCOM H 3€I.T0OPOIIKOM 50 0,75 0,1 2 12,5
Bop ¢ kypuuei 180 3,6 6,3 9 117
Kotnersl Kypunbie 70 10,5 5.95 7 147
CrnarerTH oTBapHbIe 130 52 3,25 35.1 195
Kommnor u3 cBexnX 90J10K U rpym 180 0 0 14,4 54
Xne6 praHO-NIIeHHIHbIIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Xie6 nmeHHYHbBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuos: 650 23,05 16,8 87,9 629,5
Honanuk
Ouaasu 90 5,85 3,6 45,9 252
Coyc Sroaublii 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 3aBapuoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JIumoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8




Hroro 3a pammon: 305 6,05 3,665 70,05 351,8
Hroro 3a nens: 1390 40,06 3927 [l 1883 1349,1
|
Henn 4

3aBrpak
Kama MaHuas MoJiouHAasn 180 4,5 4,5 25,2 171
Yaii 3aBaproii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Macao caneounoe 10 0,01 8.3 0.1 75
Xirel numeHnYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 395 6,06 13,405 41,95 325,8
3aBTpak 2
AnenbcHH 100 0,9 0,2 8.1 37,8
Hroro 3a paumon: 100 0,9 0,2 8.1 37.8
Oben
Opomuas Hapeska (orypen, IoMHAOP) 50 0,5 0,15 1,25 TS
Cyn nanma gjomamHsas (KypHHas) 180 2,7 4,5 7.2 99
E:XUKH KYpHHBIE B CMETAHHOM cOyCe 100 10 8 6.5 180
I'peuxa oTBapHas ¢ MacIoM 150 6,75 6 3TN 240
Kommnor 13 0.0k U aneJLcuH 180 0,18 0 9,9 36
Xure6 piraHO-NINIeHHYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
X1ed nmueHHYHBIH 20 E:S 0.6 10,2 a2
Hroro 3a pauuon: 700 23,13 19.85 82,75 666,5
Monnaux
MaxkapoHe! ¢ ¢IpoM 130 9,75 14,3 39 338
Xieb nuenHYHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Kommot 13 cyxoppykros 180 0,36 0 16,2 63
Bynouxa ¢ xopHiei 50 4,5 3 29,5 175
Hroro 3a paumon: 380 16,11 17,9 94,9 628

46,2 siss | 2 1658,1




Hens 5

3aBTpak
Omier HaTypanbHELit 120 9.6 8,4 3,6 156
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Macno ciusoyHoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nmueHnyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pammon: 335 11,16 17,305 20,35 3108
3aBTpak 2
Slonoko 100 0,3 0,2 14 59
Hroro 3a pauuon: 100 0.3 0.2 14 59
Ooen
Canar U3 CBEKJIBI M CHIpa 50 223 2,25 4 45
Cyn ¢ dpuxageabKaMu 180 2 5.4 5.4 90
Onanpy NeYeHOYHBIE 70 9,1 8.4 5,95 147
MakapoHEI OTBapHEIE 130 6,5 8,45 41,6 273
Komnot u3 s61m0k 1 sron 180 0,18 0 19,8 81,00
Xeb pkaHo-MueHHYHEIT 20 1,5 0,6 10,2 52
Xnebd mmeHuy b 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 650 23,73 25,7 97,15 740
Monpnux
bnunel ¢ Maciiom 100 4,5 4 42 230
Coyc arongHsii 30 0,15 0,06 17.7 72
Yaii 3aBapHo#i ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JlumoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a pauuon: 315 4,7 4,065 66,15 329.8
Hroro sa nen: 39.89 47.27 197,65 1439,6
Hens 6
3aBTpax




Kaiua pucosas Monounas

180 3.6 4,5 324 198
Macsno cnueounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Jlumon 3 0,05 0,005 0,15 0,8
Xieh nureHHYHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroroe 3a paumon: 395 5,16 13,405 49,15 352,8
3apTpak 2
Ganan 100 1.5 0.5 21 95
Hroro 3a panmon: 100 155 0,5 21 95
O6exa
Canar 13 CB.OIYpLIOB C PEANCOM H 3€JL.TOPOIIKOM 50 0,75 0,1 2 12,5
Cyn Munectpone 0BOIIHON 180 0,9 1,8 8,1 54
KHenu kypunbie 70 1.2 5,95 4,9 140
CrareTtH OTBapHEIC 130 5.2 3,25 35,1 195
Kommor 13 ¢/m srog 180 0,18 0 16,2 63
Xneb piKaHO-MIIEHHYHBIH 20 {185 0,6 10,2 52
Xned nueHAIHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuoH: 650 21,23 12,3 86,7 568,35
Hoagauk
Kaprodens 3aneuennnlii 150 3,75 4,5 34,5 195
X1eb MIeHnYHbIH 20 1.5 0.6 10,2 52
Komnor u3 cyxodpykTon 180 0,36 0 16,2 63
Bynouka co mrreiizenem 50 4,5 3,5 30 185
Hroro 3a paumon: 400 10,11 8.6 90.9 495

Nens 7

3aBTpak
OmIeT HATYpaILHEIA 120 9,6 8.4 3,6 156
Macno cnusouHOe 10 0,01 8.3 0,1 75




Yali 3aapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nmeHnyHBIH 20 L5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 335 11,16 17,305 20,35 3108
3aBTpak 2
I'pyia 100 0.4 0.3 10 45
Hroro 3a pauuon: 100 0.4 0,3 10 45
Oden
Bunerper oonoi 50 1 0,05 5 25
Cyn ¢ BepMHLIEIBIO 180 2.7 4.5 9 99
["osy011p1 TEHUBEIE B TOMATHOM COYCE 100 7 7 7 150
Puc oTBapuoit 130 3,9 2,6 40,3 208
Komnot u3 #6110k 1 anenbscun 180 0,18 0 9.9 36
Xned paKaHO-TIIEeHUYIHBIH 20 1,5 0.6 10,2 52
Xneb mueHHYHLIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 680 17,78 15,35 91.6 622
Monanuk
3anekaHka TROPOJKHAs 100 12 7 19 220
Coyc ArogHei 30 0,15 0,06 17,7 72
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a pammon: 315 12,2 7,065 43,15 319.8
Hroro 3a fenn: 1430 4154 40,02 165,1

Hens 8
3apTpak
Kama nimennas Monoysas 180 4,5 3,6 27 171
Macno cnuBouHgOE 10 0,01 8,3 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JInmoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8




Xneb mueHHHeIil 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 395 6,06 12,505 43,75 3258
3asTpak 2
ANCIBCHH 100 0,9 0,2 8.1 37,8
Hroro 3a paunon: 100 0,9 0.2 8.1 37.8
Obex
Canar Becna 50 1 0,5 1,25 17,5
bopui ¢ kypunieit 180 3,6 6,3 9 117
EXXHMKH KypHHBIE B CMETAHHOM COYCe 100 10 8 6,5 180
I'pedka oTBapHas ¢ MacIOM 150 6,75 6 37,5 240
KoMmoT 13 cBekux S6JI0K U rpyn 180 0 0 14,4 54
Xneb pKaHO-TIICHHY HbIH 20 | F53 0,6 10,2 52
Xneb mueHHYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 700 24,35 22 89,05 712,5
Monnuuk
Omnanpn 90 5,85 3,6 45,9 252
Coyc aroHsIit 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaji 3apapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JlumoH 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a pauuon: 305 6,05 3,665 70,05 351.8
Hroro sa femb: > 1500 210,95 1427,9
Heun 9
3aBTpak
Cxpembn 120 9 9.6 3.6 168
Macro ciiMBoYHOE 10 0,01 8.3 0.1 75
Yaii 3aBapHOl ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xneb mueHHIHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuoH: 335 10,56 18,505 20,35 322.8




3aBTpak 2

banau

100 1,5 0,5 21 95
Hroro 3a paumon: 100 1,5 0,5 21 95
O0ex
Osormnas Hapeska (orypew, moMuop) 50 0,5 0,15 1,25 75
Cyn ¢ ppukanenskamu 180 2.7 5.4 5.4 90
BHTOYKH NapoBkie KypHHEIE 70 10,5 5,95 4,55 140
MakapoHbI OTBapHEIe 130 6,5 8,45 41,6 273
Kommot 13 a6mok 1 anenscun 180 0,18 0 9,9 36
X1ed piKaHO-TIIeHHYHBLI 20 1,5 0,6 10,2 52
Xneb nimeHHYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 650 23,38 21,15 83,1 650,5
Honanuk
Puc ¢ oBoimamu 130 3.9 3,25 36,4 195
Xneb nieHYHbIHA 20 1.5 0,6 10,2 52
Kommort u3 cyxodpykros 180 0,36 0 16,2 63
Bynouxa c kopuueit 50 4,5 3 29,5 174
Hroro 3a panmon: 380 10,26 6,85 92,3 485
Hroro 3a xers: 45,’? ' 47,005 15533

Jenn 10

3aBTpak
Kaia npyx06a monounas 180 3,6 3,6 252 153
Macino cnuBouYHOE 10 0,01 8,3 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JIuMoH 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xned MnireHHnYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 395 5,16 12,505 41,95 3078
3aBTpak 2
Sibnoko 100 0,3 0,2 14 59




Hroro 3a paunon:

100 0,3 0,2 14 59
Oben
Cauat U3 CHIpBIX OBOILEH 50 0,75 0,1 2225 12,5
Cyn nanua gomamnss (Kypusasn) 180 2.7 4,5 7.2 99
Kotnets! ppiHble B manupoBke 70 9.8 2.1 T 98
Kaprodensroe mope 150 3 375 21 1425
Komnor uz s6nok 1 sron 180 0,18 0 19,8 81,00
Xneb prxaHO-MUCHHUIHBIH 20 LS 0,6 10,2 52
Xneb nmimeHHHEIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paummon: 670 19,43 11,65 78,35 537
Moagnux
Brunel ¢ macnom 100 4,5 4 42 230
Coyc arogHeii 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 3apapHoii ¢ caxaﬁom 180 0 0 6.3 27
JlumoH 5 0,05 0,005 0,15 0,8

Hroro 3a pauuon:

4,065

66,15

329,8




